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Menüplan KW 04
von 22.01.2024 - 25.01.2024

MONTAG                        DIENSTAG                            MITTWOCH                        DONNERSTAG
22.01.2024                         23.01.2024                           24.01.2024                            25.01.2024

Klare Gemüsesuppe

mit Fritatten

***

Chili sin Carne mit 

Karottenreis und

gemischtem Salat

A,C,G,H,L,M,N

A: Gluten  B: Krebstiere  C: Eier  E: Erdnusse  F: Soja  G: Milch  H: Schalenfrüchte L: Sellarie  M: Senf  N: Sesam  G: Schwefeldioxid / Sulfite  - Änderungen Vorbehalten

Paella mit Gemüse und

Cashewkernen, 

dazu

gemischter Salat

***

Knusper-Joghurt

A,G,H,L,M,N

Puten Cordon Bleu

mit Preiselbeeren,

dazu 

Petersilienkartoffel

und gemischter Salat

***

Schokodonut
A,C,G,H,L,M,N

Gemüsesuppe mit

Fadennudeln

***

Kärntner Kasnudeln

mit Mandelbutter

und gemischtem

Salat
A,C,G,H,L,M,N

Bunter Salatteller

mit Gemüsequiche

und Schnittlauch

Creme Fraiche

***

Knusper-Joghurt

A,C,G,L,M,N

Klare Gemüsesuppe

mit Fritatten

***

Wurstnudeln mit 

gemischtem Salat

A,C,G,H,L,M,N

Vegetarische 

Sushi-Maki

Variation mit

Sojasauce

***

Schokodonut

A,C,G,F,N

Gemüsesuppe mit 

Fadennudeln

***

Topfenlasagne mit

Marillenröster

A,C,G,L


